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La grippe pandémique:
Mesures pour nous protéger

Lavez-vous les mains.

Lavez-vous soigneusement les mains avec de l’eau et du savon plusieurs fois par jour.

Toussez et éternuez dans un mouchoir en papier.

Placez un mouchoir en papier devant la bouche et le nez pour tousser et éternuer. 

Jetez les mouchoirs en papier.

Après usage, jetez les mouchoirs en papier dans une poubelle et lavez-vous soigneu-
sement les mains avec de l’eau et du savon.

Toussez et éternuez dans le creux du coude.

Si vous n’avez pas de mouchoir en papier sur vous, toussez et éternuez dans le creux 
du coude. Ce geste est plus hygiénique que de mettre la main devant la bouche. Si vous 
deviez toutefois utiliser les mains, lavez-les soigneusement avec de l’eau et du savon le 
plus rapidement possible.

Masques d’hygiène

Le port de masques d’hygiène est important avant tout pour les personnes malades.
Durant la pandémie, d’autres situations pour lesquelles les autorités conseilleront le 
port d’un masque d’hygiène pourrait survenir. Consultez régulièrement notre site www.
pandemia.ch

En prenant des mesures simples, vous pouvez contribuer à vous protéger vous-même 

et à protéger les autres.
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